
आध्यात्मिक विकास  spiritual development 

आध्यात्मिक विकास का अर्थ  िानि जीिन की परिपक्िता से लिया जाता हैं ,त्जसिे दो तथ्य िहमिपूर्थ है- स्ियं, 
को जानना तर्ा िानिता का विकास । विद्यlर्ी  आध्यात्मिक विकास से ितथिान जीिन िें समयता को पहचानते है 
तर्ा सचेतना का विकास किते हैंl बािक सचेतना तर्ा स्ि अनुशासन िे िहना सीखता है l बािक के आध्यात्मिक 
विकास से तामपयथ बािक की उस आध्यात्मिकता का विकास किना जो उसके अन्दि जन्ि  से ही विद्यिान िहती 
हैं  बािक के अन्दि आध्यात्मिकता का गुर् उसी तिह जन्ि के सिय विद्यिान िहता है जैसे शािीरिक तर्ा 
िानलसक विकास की संभािनाएंl  

िाष्ट्रवपता िहामिा गांधी ने लशक्षा की एक सम्पूर्थ परिभाषा देते हुए उपिोक्त अिधािर्ा की पुत्ष्ट्ि ननम्न शब्दों िें 
की है। लशक्षा से िेिा अलभप्रायः बािक एिं िनुष्ट्य के शिीि ित्स्तष्ट्क एिं आमिा को सिोत्ति गुर्ों के चतुिुथखी 
विकास से (By education, I mean an all round drawing out of the best in child and man , body, mind and 

spirit)आध्यात्मिकता इस दृत्ष्ट्ि से आमिा के अपने उस विलशष्ट्ि एिं विशुद्ध रूप से सम्बन्ध िखती है त्जसकी 
सत्ता को पििामिा के एक अंश (part and parcel of the Greater soul) के रूप िें स्िीकाि ककया जाता है। सही 
तौि पि देखा जाये तो हि सभी का सजृक पििवपता पििामिा ही है, उसी का अंश, आत्मिक तमि रूप िैं बच्चे िें 
जन्ि से ही विद्यिान िहता है।इसलिए बािक की प्रकृनत जन्िजात से दैिीय (divine) होती है। बच्चे की यही 
दैिीय प्रकृनत उसिें विद्यिान आध्यात्मिकता (Spirituality) की िह चचगंािी है त्जसे लशक्षा द्िािा प्रज्जज्जिलित कि 
ज्जिािा बनान ेकी बात की जाती है। 

यह  भी समय है कक ईश्िि अपने ननलित्त (for serving His own purpose)ही सतृ्ष्ट्ि की िचना किता है औि  ऐसी 
िचना कि िह िनुष्ट्य िात्र से यह आकांशा िखता है कक  त्जस ननलित के लिये उनकी िचना की गयी है उन कायों 
को पूिा किें। उसके ऐसे ननलित्त या िहृत उद्देश्य िुख्य रूप से दो ही है एक तो उसके सार् उनका आत्मिक 
सम्बन्ध बना िहे तर्ा दसूिा उनका उसकी सृत्ष्ट्ि के सार् िधुि औि सािंजस्य सम्बन्ध स्र्ावपत िहे। यह तभी हो 
सकता है जबकक उन्हें इस बात का आभास हो कक िे तो उसी के अंश है औि सृत्ष्ट्ि िें जो कुछ है िह उसी का है। 
यही आभास होना आमि ज्ञान या आमि-अनुभूनत कहिाता है औि लशक्षा के द्िािा ककये गये आध्यात्मिक विकास 
का भी िूि उद्देश्य है। दसूिे शब्दों िें जब हि यह कहते है कक ककसी बािक या िनुष्ट्य विशेष का आध्यात्मिक 
विकास ककया जाना चाहहये तो हिािा आशय यही होता है कक व्यत्क्त को अपने िास्तविक स्िरूप का आभास किाने 
हेतु आमि अनुशासन या आमि-अनुभूनत किने की विशेषता को विकलसत ककया जाना चाहहये। उपिोक्त व्याख्या के 
आधाि पि अब अध्यात्मिक विकास  को ननम्न शब्दों िें परिभावषत  किने का प्रयमन ककया जा सकता है। 
'आध्यात्मिक विकास से तामपयथ व्यत्क्त िें विद्यिान उस आध्यात्मिकता( Spirituality) का विकास किना है जो 
उसिे  जन्िजात होती है औि त्जसके विकास के िाध्यि से व्यत्क्त को एसे आमिज्ञान या आमिनुभूनत की प्रात्तत 
होती जो उसे ईश्िि तर्ा उसकी सतृ्ष्ट्ि के सार् ननकिता बनाये िखने िें सहायक लसद्ध होती है’। प्रश्न उठता है कक 
इस प्रकाि के आमिज्ञान या  आमिनुभूनत की उपित्ब्ध का िास्ता कहा होकि जाता है? इस प्रकाि का विकास 



सम्भि kaiseहो सकता है। इन प्रश्नों पि अगि गहिायी से िंर्न किके देखा जाये तो व्यिहाि की शुद्धता एिं 
पवित्रता  ही िह िागथ है त्जसका अनुसिर् किके आध्यात्मिकता के विकास के िक्ष्य की उपित्ब्ध हो सकती है। 
गांधी जी ने इसी तथ्य की औि इशािा किते हुये अपनी आमिकर्ा िें स्पष्ट्ि रूप से लिखा है।  

“आमिा का विकास किना चरित्र का  ननिाथर् किना हैतर्ा व्यत्क्त को   ईश्िि के ज्ञान एिं 
आमिानुभूनत की औि अग्रसि किना”  

      (To develop the spirit is  to build character and to enable us to work towards 

knowledge of God and Self Realization.) अत: जब हि   बािक िें  आध्यात्मिक विकास ककस 
तिह होता है इस बात की जानकािी किना चाहते है या उसके विकास के लिये उपयुक्त  पोषर् 
तमिों की तिाश किना चाहते है तो इसिे ननत्श्चत रूप से उसिें चरित्र ननिाथर् कैसे होता है या 
कैसे  ककया जा सकता है इसी बात को िेकि आगे बढ़ाना होगा। इस अर्थ िें आध्यात्मिक विकास 
को चारित्रत्रक विकास का पयाथय कहने िें  कोई अनतशयोत्क्त  नहीं है  

 


